Depression kann sich verstecken

Experte Dr. Dieter Schoepf beantwortet die Fragen unserer Leser beim ,Direkten Draht zum Mediziner”

Von Kerstin Kaminsky

WEILBURG. Derzeit leiden et-
wa vier Millionen Deutsche an
Depressionen. Dabei unter-
scheidet die Krankheit nicht
zwischen Alt und Jung, doch
sind Frauen iiber das gesamte
Lebenspanorama etwa dop-
pelt so oft betroffen wie Man-
ner.

Die hdufigste Verlaufsform
ist die rezidivierende depressi-
ve Storung mit abgrenzbaren
depressiven Episoden. Dabei
kann das Gefiihl von tiefer
Schwermut nach einer be-
schwerdefreien Phase wieder
zuriickkommen. So war auch
das Gros der Anrufer, die sich
bei unserer Telefonsprech-
stunde an den Experten Dr.
Dieter Schoepf wandten, von
dieser wiederkehrenden Form
der Depression betroffen und
ist iiber die Jahre bereits mit
verschiedenen Therapiemog-
lichkeiten behandelt worden.

DER DIREKTE DRAHT

zum Mediziner

Eine 64-jdhrige Dame aus
Weilmiinster blickt auf eine
iiber 20 Jahre wahrende
Krankheitsgeschichte zuriick.
Ihr Pflegeberuf hatte sie stets
auch seelisch stark bean-
sprucht, und gerade stecke sie
erneut in einer depressiven
Episode, aus der sie allein kei-
nen Ausweg finde. Thr Prob-
lem sei jedoch, dass sie keinen
Arzt findet, der sie als neue
Patientin annimmt. Dr. Scho-
epf bot ihr an, sich an die Am-
bulanzen der Vitos-Klinik in
Weilburg oder Weilmiinster zu
wenden oder bei der Kranken-
kasse anzufragen, bei welchen
Vertragsdrzten sie eine Be-
handlung in Anspruch neh-
men konne.

Seit 2017 ist eine Anruferin
(60) aus einem Villmarer Orts-
teil aufgrund ihrer Depression
berentet. Sie nimmt zwar re-
gelmdfig die verordneten Me-
dikamente ein, finde jedoch,
dass sich ihr emotionaler Zu-
stand trotzdem weiterhin ver-
schlechtere. Sie leide unter
einem gestorten Tag/Nacht-
Rhythmus, unter einem Miss-
empfinden beim Aufwachen,
als wiirden kleine Nadeln den
ganzen Korper traktieren,
unter einer Veranderung der
Schleimhdaute sowie unter Ess-
storungen. , Konnen all diese

Symptome Teil der Depression
sein?“, fragte sie Dr. Schoepf.
Er halt das fiir denkbar: , Tat-
sdchlich konnen sich Depres-
sionen manchmal hinter kor-
perlichen Symptomen verste-
cken. Die Fachwelt spricht da-
bei von einer larvierten De-
pression, bei der gar nicht die
gedriickte Stimmung so sehr
im Vordergrund steht”, erkldrt
er.

Auch ein 80-Jahriger aus
Herborn musste seinerzeit
aufgrund von Depressionen
aus dem aktiven Arbeitsleben
ausscheiden. Nun Kklagt er
iiber extreme Miidigkeit und
Lustlosigkeit sowie iiber star-
ke Riickenschmerzen - ein
Zustand, der bereits ldngere
Zeit anhalte. ,Moglicherweise
ist Ihre Depression nicht aus-
reichend behandelt®, mut-
mafite Dr. Schoepf und emp-
fahl dem Anrufer, einen Ner-
venarzt aufzusuchen.

Wo man sich hin-
wenden konne, um
eine Hypnosethera-
pie zu bekommen,
wollte eine End-
fiinfzigerin  aus
dem Lahn-Dill-
Kreis wissen.
Thr konnte
von Dr.
Schoepf
aller-

dings nicht geholfen werden.
Hypnosetherapie gehore in
Deutschland nicht zur Richtli-
nienpsychotherapie.

,Lassen Sie bitte erst einmal
von einem Facharzt abklaren,
welche Form der Depression
Sie haben und wo maogli-
che
und aufrecht-
erhaltene
Ursachen
ihrer  De-
pression
liegen.
Denn nur
wenn
Ihr Be-

auslosende i

Dr. Dieter Schoepf, Facharzt fiir Psychiatrie, ist
Depressionsexperte.

handler weif}, womit er es zu
tun hat, kann er einen Be-
handlungsplan mit Ihnen be-
sprechen und abschatzen, ob
hypnotherapeutische Inter-
ventionen im Rahmen eines
Gesamtbehandlungsplans
sinnvoll sind.*
Schlafprobleme  und
"W, nichtliches Griibeln
"% sind auch fiir einen,
wie er von sich
selbst sagt, liber-
gewichtigen
Herrn aus dem
Raum Bieden-
kopf der Grund
fiir seinen An-

ruf. Dem 71-
Jahrigen  sei
kiirzlich ein

Diabetes Typ 2
diagnostiziert wor-
den. Zudem hitte
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eine Blutuntersuchung erge-
ben, dass er unter einem Vita-
min-D-Mangel leide. ,Kann
darin die Ursache fiir eine De-
pression liegen?“, wollte der
Anrufer wissen.

Dr. Schoepf bestadtigte das.
, Wir schauen uns immer den
Hormon- und Vitaminstatus
unserer Patienten genau an®,
erkldrte er. Auch die Zucker-
krankheit gehore zu den mit
der Depression assoziierten
Krankheiten. Doch wenn die
Werte gut eingestellt sind,
wiirde sich auch das Seelen-
leiden haufig zuriickbilden. Er
riet dem Ratsuchenden auch
zu viel Bewegung und gesun-
der Erndhrung, um Gewicht
zu verlieren.

GroB3e Sorgen
um den Bruder

Eine Anruferin aus Langgons
macht sich grofle Sorgen um
ihren seit Jahrzehnten depres-
siven und stark rauchenden
Bruder, der in jlingerer Ver-
gangenheit auflerdem den
zweiten Herzinfarkt und einen
leichten Schlaganfall erlitten
habe. Sein bewdhrtes Antide-
pressivum musste er aufgrund
von einer eingeschrankten
Nierenfunktion absetzen und
das stattdessen verordnete
neue Medikament schlage
nicht richtig an. Eine Psycho-
therapie lehne der Bruder ab,
ebenso den Besuch einer
Selbsthilfegruppe. Einzig die
Gesprdche mit der Schwester
wiirden ihm guttun.

Dr. Schopf erkundigte sich,
wie denn die Frau selbst mit
der Situation klar kime. Deren
Antwort, es wiirde ihr lang-
sam zu viel, wunderte ihn
nicht. ,Ihr Bruder hat mehr
von Thnen, wenn Sie sich we-
niger Sorgen machen mis-
sen”, so der Experte. Er riet
der 62-Jdhrigen Frau, dem
Bruder die eigene Belastung
darzulegen und eventuell
selbst eine begleitende Psy-
chotherapie in Anspruch zu
nehmen.

,Versuchen Sie doch mal,
den Bruder auch an seiner Ni-
kotinsucht zu packen®, schlug
er vor. Unter professioneller
Hilfe vom Rauchen loszukom-
men konnte der erste Schritt
fiir ihn sein, auch bei der Be-
handlung seiner Depression
offener fiir eine psychothera-
peutische Therapie zu wer-
den.




