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CBASP Curriculum zur Zertifizierung als CBASP
Therapeut®in

Anmelden kdnnen sich interessierte arztliche und
psychologische Kolleg*innen, die stationdr oder ambulant
mit chronisch depressiven Patienten arbeiten.

Weiterbildungsteilnehmer*innen im fortgeschrittenem
Stadium sind zur Teilnahme eingeladen.

und Riicktri

Bei einer Abmeldung, die spiiter als 30 Tage vor Beginn einer
gebuchten Veranstaltung erfolgt, erheben wir eine Entschadigung
von 30% der Kosten des Seminars. Bei einer Abmeldung 14 Tage vor
Beginn 50%, 7 Tage vor Tagungsbeginn berechnen wir den gesamten
Satz als Ausfallgebiihr. Sollte eine Veranstaltung nicht zustande
kommen, wird keine Gebiihr erhoben.

Tagungsort

Bildungshaus der Salvatorianerinnen

Héhenweg 51,50169 Kerpen

Akkreditierung

Eine Akkreditierung der Veranstaltung wird bei der
Psychotherapeutenkammer NRW beantragt

Kosten

360 € fiir pro Kurs, 600 € fiir die Selbsterfahrung und SV
100 € pro Einheit. Fiir Kolleg*innen in der fachdrztlichen
oder psychotherapeutischen Weiterbildung reduziert sich

der Betrag um 20%

Die Zertifizierung erfolgt nach den Regularien des
internationalen CBASP Netzwerks.

Kontakt

. +49 (0221 611177

@ alp-chasp@gmx.de

Bankverbindung:

Akademie fiir angewandte Lerntheorie und
Psychotherapie (ALP)

Deutsche Bank

IBAN: DE75380700240078736600

BIC: DEUTDEDB380

Das

CBASP Curriculum

der ALP

Cognitive Behavioral Analysis System of
Psychotherapy nach Jim Mc Cullough

JALP/

Akademie fiir angewandte
Lerntheorie und Psychotherapie



s CBASP Curriculum der ALP

Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy
nach Jim Mc Cullough

= CBASP ist eine evidenzbasierte Therapiemethode
zur Behandlung der chronischen Depression.

= Die Interventionen und Techniken dieser 3. Welle-
Therapie sind wissenschaftlich anerkannt und
erfolgreich.

= CBASP wurde von Prof J. Mc Cullough (Universitdt
Richmond, VA) in einem langfristig angelegten
Forschungsprogramm entwickelt und vor 25
Jahren in die klinische Praxis eingefiihrt.

= Das Curriculum zur Zertifizierung als CBASP
Therapeut_in befdhigt zur Behandlung chronisch
depressiver Patienten im ambulanten und
stationdren Setting. Es entspricht den Anforder-
ungen des Internationalen CBASP Netzwerks.

Sie erlernen die Basistechniken des CBASP

Situationsanalyse
Interpersonelle Diskriminationsiibung
Diszipliniertes Interpersonelles Einbringen

Liste der bedeutsamen Anderen, Erstellen einer
Kausal- und Ubertragungshypothese

der Kiesler-Kreis

Sie erlernen spezifische Techniken

Das Bonner Stufen Modell
Behandlung alterer Patienten

Techniken zur Optimierung des Inhibitionslernens

Sie erfahren selbst

CBASP Selbsterfahrungsworkshop, um Erfahrungen
mit den Techniken zu machen

Sie erhalten professionelle Unterstiitzung

Einzel- und Gruppensupervision

Trainer und Supervisoren mit langjéhriger Erfahrung
in der Methode

Akademie fiir ang q
Lerntheorie und Psychotherapie

Die Trainer der ALP:

Dr. Brigitte Konradt, Bonn
Psychotherapeutin, LVR Klinik Bonn;
CBASP-Therapeutin und Dozentin

Dr. Peter Neudeck, Kéln
Praxis am Volksgarten Kéln,
CBASP-Trainer und Supervisor

Fachbeirat der ALP

Priv. Doz. Dr. med. Dieter Schoepf, Bonn

Leiter Kompetenzzentrum

CBASP - Universitatsklinikum Bonn

CBASP-Supervisor | CBASP-Trainer | CBASP-Therapeut

Alle Veranstaltungen fiihren wir unter folgender
Adresse durch:

Dr. Peter Neudeck

Praxis am Volksgarten
Psychotherapie, Supervision, Coaching
Lehrpraxis der AVT Koln
Volksgartenstr.36

D-50677 Kéln/Cologne

ANMELDUNG

Ich melde mich fiir das komplette Curriculum an
(Gesamtkosten: 2040 €)

B CBASP Einfiihrungsworkshop 12 UE

Psyc ie der chronischen Depression,
Konzepte des CBASP, Einfiihrung und Einiiben der Basistechniken
11.03.22,14-19 Uhr & 12.03.22,9-14 Uhr

M CBASP Aufbauworkshop 12 UE

Eintiben und Vertiefung der Basistechniken. und die Spezifika
nicht a i
23.06.22,14-19 Uhr & 24.06.22,9-14 Uhr

M CBASP Praxis-Workshop | 12 UE

Eintiben der Techniken Significant Other History,

1ati und Diskriminations-
(ibung mit Praxisbeispielen. Fokus auf den Einsatz der
Techniken in schwierigen Behandlungssituationen. Das
Bonner Stufenmodell
23.09.22,14-19 Uhr & 24.09.22,9-14 Uhr

Il CBASP Praxis-Workshop Il 12U

Vertiefung der praktischen Fallarbeit aus Kurs Praxis
Workshop 1. CBASP fiir &ltere Patienten
12.11.22,14-19 Uhr & 13.11.22,9-14 Uhr

[l CBASP Selbsterfahrungsworkshop 20 UE

Erfahrungen mit den Basistechniken des CBASP in Hinsicht
auf die eigene Biographie und Lerngeschichte sollen es den
Teilnehmern erméglichen, ihre Interaktionsanteile besser
kennen zu lernen

SE Termin: wird in der 2 Veranstaltung ( Leitung Dr. Neudeck)
vereinbart



